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EN 1996, María Teresa González-Aller y yo, contagiadas por un grupo 
de personas que estaban luchando en Madrid por la dignidad de las 
personas, creamos Fundación Raíces para recaudar fondos con los que 
apoyar a los niños y jóvenes en exclusión social y a sus familias. 

Pronto se incorporó Nacho de la Mata y juntos nos fuimos implicando. 
En el año 2000 conocimos a niños inmigrantes que habían llegado 
solos a nuestro país, huyendo de realidades muy duras, que vivían en 
la calle y estaban siendo repatriados por el Gobierno español sin asis-
tencia letrada y en la más absoluta clandestinidad, con la connivencia 
de sus representantes legales -en este caso la Comunidad de Madrid- y 
el Ministerio Fiscal. Empezamos a acogerlos en casa. Nacho abrió una 
vía jurídica que culminó con dos sentencias del Tribunal Constitucional 
favorables a los derechos de esa infancia. 

Poco a poco y unidos a otros profesionales implicados en la defensa 
y apoyo a este colectivo, la fundación empezó a desarrollar proyectos 
propios. Y así, sólo en los dos últimos años, un equipo de 11 personas 
hemos atendido a más de 450 personas, en su mayoría menores. 

Nunca buscamos reconocimiento. Incluso lo arriesgamos por la defensa 
sin límites de nuestros chavales, pero la vida nos sorprendió entregán-
donos premios, entre ellos, del Consejo General de la Abogacía, Unicef y 
otros que han reconocido nuestro trabajo.

En Fundación Raíces creemos que no sólo debemos atender a los 
excluidos sino que debemos visibilizar su exclusión y denunciar las 

causas que la provocan. En nuestro camino se han ido contagiando de 
este espíritu profesionales de toda índole y todos los que han ofrecido a 
nuestros chavales alternativas laborales.

En este punto, tengo que dar las gracias a los socios de la fundación, a 
los que nos apoyasteis en los inicios y a los que os fuisteis sumando, a 
los que en los peores momentos aparecéis con aportaciones extra para 
salvarnos, a los que nos animáis a seguir siendo valientes, comprome-
tidos y honestos a pesar de que con ello arriesguemos tantas ayudas y 
subvenciones. Gracias a los que voluntariamente nos ayudáis en tantas 
tareas como la página web, material de difusión... 

Gracias a todos y cada uno de los chavales, mujeres, familias... por haber 
confiado en nosotros y depositado vuestras vidas en nuestras manos 
con la única condición de crear juntos un lugar desde donde construir 
un futuro mejor. Para Fundación Raíces siempre habéis sido lo primero, y 
nuestra lucha por vuestros derechos y vuestra dignidad está por encima 
de todo, de cualquier otro tipo de interés. Siempre será así.

Y por último, me gustaría dedicar la edición de esta primera “Memoria” 
a la memoria de Nacho de la Mata.  Ahora, en Fundación Raíces, la vida 
nos marca un nuevo reto y así lo tomamos, sabiendo que no estamos 
solos y que él está con nosotros porque su espíritu, su manera de hacer 
las cosas permanece. 

Lourdes Reyzábal
Presidenta de Fundación Raíces

por quiénes luchamos, POR QUé EXISTIMOS
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“Conozco mucha gente altruista y voluntariosa a quien le encantaría transformar el mundo, pero que se 
desespera viendo el reducido círculo sobre el que puede intervenir y todo lo que les queda por hacer.  No 
han caído en la cuenta de la sabiduría tan antigua por la que cada ser humano es un microcosmos, un 
universo completo. No han caído en la cuenta de que si penetran en él, en alguien concreto, incluso en sí 

mismos y profundizan y matizan, es toda la humanidad lo que se está iluminando”. 
Enrique Martínez Reguera
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Fundación Raíces es una fundación privada 
dedicada a la asistencia social, de interés 
general y sin fines lucrativos. 

Nació en 1996 fruto del compromiso previo 
durante años de un grupo de personas con 
niños, adolescentes y jóvenes en situación 
de desigualdad o riesgo de exclusión social.

Constituida en 1996 y registrada en el 
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales 
con el Nº 28/1020. Actualmente inscrita en 
el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales 
e Igualdad.

somos NUESTROS PATRONOS
Presidenta: 
Lourdes Reyzábal González-Aller
Vicepresidenta: 
Mª Teresa González-Aller Monterde
Secretario: Luis San Juan Minchero

NUESTRO comité asesor
Alfonso Balsera Coello
Javier García de Vinuesa de la Concha
Mercedes Jiménez Álvarez
Soledad López Cortijo Díez de Oñate
Enrique Martínez Reguera
Myriam Matesanz Montoliú
Ignacio Reyzábal González-Aller
Julián Reyzábal González-Aller
Pablo San Román Sánchez
Javier Gutiérrez Azofra

NUESTRO equipo
Formamos un equipo multidisciplinar de 11 
profesionales expertos en los ámbitos de 
la abogacía, psicología, trabajo y educación 
social y administración.

Nos dedicamos a la atención integral y 
personal a menores y jóvenes que padecen 
exclusión social para conseguir su integra-
ción plena en la sociedad y su promoción 
como personas. 
A través de cuatro programas les ofrecemos 
asistencia y defensa jurídica; acogida y acom-
pañamiento personal; apoyo social y cultural 
e inserción sociolaboral. 

hacemos

Atendemos a niños, niñas, adolescentes, 
jóvenes y familias con graves dificultades 
sociales y personales o que padecen margi-
nación o exclusión social. 
A personas con problemas diversos que 
en muchas ocasiones confluyen: desestruc-
turación familiar y personal grave; inter-
namiento en centros de tutela, reforma o 
terapéuticos; falta de regularización y/o 
problemas de determinación de la edad en 
el caso de inmigrantes; vulneración de sus 
derechos por parte de la Administración; 
falta de formación y cualificación; carencia 
de recursos económicos y /o de trabajo, etc.

atendemos

Nuestra implicación con este sector de 
población tiene como objetivo ofrecerles 
los recursos necesarios para su desarrollo 
integral como personas y para potenciar en 
ellos alternativas de una vida digna. 
Además, buscamos sensibilizar a la sociedad  
de los problemas relativos a la infancia 
y juventud marginadas o excluidas, para 
suscitar su solidaridad y compromiso.

BUSCAMOs
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QUIÉNES. En España, los derechos de 
muchos menores se hallan comprometidos, 
en especial, ante las Administraciones.  A 
ellos se dirige este proyecto. Se trata de: 
• Menores inmigrantes no acompa-

ñados que llegan solos a nuestro país 
o padecen un vacío de representación 
legal, expuestos a situaciones de inde-
fensión y de grave vulnerabilidad.

• Menores españoles tutelados que 
padecen un conflicto de intereses con 
las Administraciones Públicas. 

• Menores y jóvenes susceptibles de 
recibir protección internacional (asilo). 

Desde la fundación, intentamos conocer 
cuál es la situación jurídica y social en la que 
están los chicos y chicas que acuden a noso-
tros y con ello luchar por el respeto de sus 
derechos fundamentales como menores y 
ciudadanos.

QUÉ HACEMOS:
• Defensa y asistencia jurídica a menores 

y a sus familias.
• Acompañamiento y apoyo socio-edu-

cativo. 
• Interlocución con las Administraciones.
• Detección de los menores y jóvenes.
• Información, sensibilización y formación 

a menores y jóvenes, educadores, profe-
sionales del derecho, entidades públicas 
y privadas en materia de protección de 
menores.

• Elaboración de investigaciones.
• Asistencia y apoyo psicológico.
• Mediación social y transnacional con 

entidades, administraciones y familias.
• Elaboración de talleres formativos: 

sanidad, extranjería, recursos etc.
• Participación en espacios de trabajo en 

red con otras entidades.
• Difusión y denuncia pública.

SENTENCIAS HISTÓRICAS Y PREMIOS. 
La labor en defensa de los menores no 
acompañados se ha traducido en sentencias 
históricas de los tribunales, entre ellos, del 
Constitucional, reconociendo el derecho del 
menor a defenderse incluso contra las deci-
siones de quienes ejercen su tutela.

Para los menores y jóvenes ha supuesto salir 
de sus situaciones de vulnerabilidad y vulne-
ración de derechos.

Fundación Raíces y su abogado Nacho de 
la Mata, fallecido en 2012, han recibido por 
esta labor reconocimientos del Consejo 
General de la Abogacía Española, Unicef 
España, Mensajeros de la Paz y la Asocia-
ción de Jóvenes Abogados de España.  En 
2012 el CGAE creó el Premio de Derechos 
Humanos Nacho de la Mata, que en su 
primera edición fue para Fundación Raíces.

defensa de los derechos de los menores ESPAÑOLES E INMIGRANTES
A través de nuestro Proyecto de Asistencia Jurídica Especializada a Menores apoyamos, asesoramos y facilitamos el 
acceso a la justicia y a una tutela judicial efectiva a menores inmigrantes y españoles, promoviendo sus derechos e intereses legítimos 
tal y como la Convención de los Derechos del Niño y el resto del Ordenamiento Jurídico de nuestro país garantizan a todos los 
menores de edad, independientemente de su lugar de nacimiento.
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QUIÉNES. Este proyecto está abierto a 
jóvenes de 12 a 26 años que son atendidos 
en otros programas de Fundación Raíces o 
de otras entidades, que no teniendo cabida 
en ellos requieren un apoyo social y cultural.

QUÉ HACEMOS:
• Taller de percusión A tu ritmo con 

Asociación Saludarte, JORCAM y 
Teatros El Canal. (2013-2014) 

• Taller Los valores una experiencia de cine 
con Fundación Voluntarios por Madrid 
y Asociación La Claqueta. (2013-2014)

• Torneo de fútbol intercultural feme-
nino Nosotras también, con Asocia-
ción Alacrán de Madrid y Asociación 
Alkhaima de Tánger.

• Actividades de socialización con los 
jóvenes y profesionales de los distintos 
proyectos de la fundación

• Cine Forum Social

• Programa de radio Los sonidos de 
mi Barrio. donde los chavales son los 
protagonistas, hablan de sus reali-
dades, aficiones, problemas... Radio 
Enlace,107.5 FM, y lossonidosdemiba-
rrio.blogspot.com.es.

• Actividades deportivas bien esporádicas 
(fútbol y baloncesto); bien permanentes 
como boxeo dos veces a la semana 
con la escuela de boxeo de Aluche y el 
gimnasio HK. 

• Actividades formativas sobre género, 
sexualidad, música, visitas culturales…

• Participación en actividades de Madrid 
de ocio y tiempo libre: conciertos, 
carnavales, cabalgata de reyes…

• Clases de español para extranjeros que 
lo requieran para incorporación laboral.

• Apoyo escolar en Lengua, Matemáticas, 
idioma y cultura general. También se 
presta en verano. 

QUÉ BUSCAMOS con estas actividades es 
favorecer y propiciar en los jóvenes:
• Una personalidad positiva desde la 

aceptación y autoestima.
• La verbalización  y expresión de senti-

mientos.
• La creación de relaciones afectivas 

diversas.
• La creatividad.
• La responsabilidad.
• Los valores de grupo.
• El encuentro positivo entre distintas 

culturas y distintas realidades.
• Las conductas positivas para la convi-

vencia cotidiana: respeto, aceptación, 
diálogo…

• El encuentro, facilitando  momentos 
para la relación (amistad).

• La participación en actividades fuera 
del ámbito habitual (inclusión grupal).

• Y la aceptación social.

por una vida positiva
El Proyecto Social y Cultural Baraka es un conjunto de actividades y talleres dirigidos a trabajar la capacidad de seguir 
proyectándose en el futuro de jóvenes que viven acontecimientos desestabilizadores, así como de abrirse a otras relaciones sociales 
que les doten de un verdadero estatus de ciudadanos. El objetivo es, por tanto, facilitarles las herramientas y habilidades para cons-
truirse una vida positiva a pesar de las circunstancias desfavorables que les rodean. 





11

QUIÉNES. Cocina Conciencia se dirige a 
jóvenes de 16 a 25 años, españoles e inmi-
grantes, sin referentes familiares y con difi-
cultades de integración por:
• Haber vivido situaciones extremas 

a corta edad que les han situado en 
desventaja social.

• Y/o haber estado tutelados por la 
Administración y al haber cumplido 
la mayoría de edad, quedar fuera del 
sistema de protección, en la calle y sin 
medios para valerse por sí mismos. 
Suele tratarse de extranjeros que 
llegaron a España siendo menores de 
edad y solos. En ocasiones son solici-
tantes de asilo. 

CÓMO. Cocineros o propietarios de restau-
rantes comprometidos y dispuestos a actuar 
como agentes de cambio social ofrecen a los 
chicos la oportunidad de acceder al mundo 

laboral, mediante un puesto de trabajo en 
cocina o sala, enseñándoles el oficio y vinculán-
dose humanamente a ellos para convertirse 
en un referente adulto.

CHEFS DE LA TALLA de Andoni Luis Aduriz, 
Ramón Freixa, Paco Pérez, Sandro Silva, Javier 
Muñoz-Calero, Albert Adrià, Quique Dacosta, 
Marc Gascons, Enrique y Carlos Valentí, Sacha 
Hormaechea, Pedro Muñagorri, Andrea 
Tumbarello y Luigi Bertaccini están compro-
metidos con esta iniciativa. 

RESTAURANTES de Madrid, Barcelona, 
Guipúzcoa, Girona, Alicante y León se han 
implicado.

PERO NO SÓLO PARA RESTAURANTES. 
El proyecto está abierto a otro tipo de cola-
boraciones (económicas, de difusión...) de 
empresas y marcas no necesariamente vincu-

ladas al sector de la gastronomía. Fundación 
Botín, UBS Bank y Bragard (firma de vestuario 
profesional) están entre las que ya han apor-
tado su granito de arena.

UN REPORTAJE LO HIZO NACER. En 2010 
la periodista de La Vanguardia Cristina Jolonch 
y el fotoperiodista Samuel Aranda (World 
Press Photo 2011) realizaban un reportaje 
sobre menores extranjeros no acompañados. 
El caso de Lhoussaine, marroquí que vivía 
en la calle tras ser expulsado del sistema de 
protección de la Administración, les empujó 
a la acción. Contactaron con Andoni Luis 
Aduriz, que le ofreció trabajo en Mugaritz y 
se vinculó humanamente a él. Pero había que 
extender esta opción a otros chicos. ¿Y por 
qué no hacerlo con Fundación Raíces, que con 
el abogado Nacho de la Mata llevaba tiempo 
defendiendo los derechos de estos chavales? 
Así surgió el proyecto.

Una oportunidad entre fogones
Cocina Conciencia es un proyecto que promueve la incorporación laboral y social de jóvenes sin referentes adultos y en situa-
ción de vulnerabilidad en el sector de la restauración, ya sea en cocina o en sala. Chefs y propietarios de restaurantes se vinculan a 
los chavales, se convierten en un referente para ellos, les enseñan el oficio, les garantizan un trabajo y lo más importante, les ofrecen 
una oportunidad de vida
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QUIÉNES. El programa de Acogida, Apoyo 
y Acompañamiento personal está abierto a 
niños, niñas, jóvenes en situación de exclu-
sión social y a sus familias. 
La escucha individualizada de sus necesi-
dades nos pone de manifiesto los aspectos 
que les generan más vulnerabilidad o que les 
sitúan en una posición de especial desven-
taja. La experiencia nos demuestra que 
son muy variadas y complejas, afectando a 
muchos ámbitos de la vida, como:
• Empleo
• Vivienda
• Formación
• Escolarización
• Salud
• Justicia
• Regularización de estancia en España
• Prestaciones
• Servicios sociales

POR QUÉ. Es por ello, que consideramos 
importante la creación de un proyecto 
específico que desarrollara un acompaña-
miento personalizado, teniendo en cuenta 
los procesos individuales, con el objetivo 
de promover sus capacidades y potenciar y 
animar actitudes de confianza y autoestima 
fundamentales para alcanzar un grado de 
autonomía. 

CÓMO. En la relación continuada con 
los jóvenes y sus familias van apareciendo 
numerosas situaciones sobre las que es 
importante intervenir o acompañar, ya sea 
al propio chico o chica o a sus familias. Por 
tanto, este apoyo se realiza de forma conti-
nuada. Del mismo modo,  es fundamental 
desarrollar este programa en coordinación 
con otras entidades, con servicios sociales, 
familiares…

AYUDAS DIRECTAS. Este programa de 
apoyo y fortalecimiento de las familias 
y chicos más desfavorecidos, contempla 
además la distribución de ayudas econó-
micas directas para costear los gastos que 
supone cubrir las necesidades básicas de 
todo individuo como manutención, aloja-
miento o transporte, entre otras. 
Se trata de apoyar la infraestructura nece-
saria para la convivencia y manutención de 
los menores y jóvenes abandonados, desa-
tendidos, maltratados...

Estas ayudas se entregan:
• Bien directamente a los jóvenes que lo 

necesitan
• Bien a familias o personas que acogen 

en su hogar a una o más personas en 
desamparo o con graves circunstancias 
personales

un apoyo durante el camino
El programa de Acogida, Apoyo y Acompañamiento personal se dirige a niños, niñas y jóvenes en situación de desventaja 
social y a sus familias con el fin de promover sus capacidades y potenciar actitudes de confianza y autoestima fundamentales para 
alcanzar un grado de autonomía.  Este apoyo contempla también ayudas directas para la manutención, alojamiento, transporte y otras 
necesidades básicas en caso de extrema urgencia y necesidad. 
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nuestro trabajo de 2013 en cifras  (A 1 de noviembre)

PERSONAS o familias han 
recibido apoyo y ayudas 
e c o n ó m i c a s  d i r e c ta s156

1	  

2	  

3	  

4	  

5	  

6	  

intervenciones POR 
CONFLICTOS CON LA 

ADMINISTRACIÓN

acceso al Sistema 
de Protección

menores 
protegidos

menores 
ex tutelados

menores españoles

menores susceptibles de 
obtener asilo

menores con padres 
en situación irregular

50 RECURSOS JUDICIALES 20 RECURSOS ADMINISTRATIVOS

MENORES Y JÓVENES 
h a n  R E C I B I d o
 ASISTENCIA JURÍDICA172

por procedencia
53
31
8
8

%
MARRUECOS
ÁFRICA SUBSAHARIANA
ESPAÑA
OTROS PAÍSES

en 2013 SE HA INCREMENTADO UN 8%
LA DEMANDA de este programa respecto a 2012

Proyecto de Asistencia Jurídica Proyecto Baraka

Acogida, apoyo y 
acompañamiento personal

Cocina Conciencia  

j ó v e n e s 
trabajando en 
cocina o sala

+ DE 30+ DE 20
r e s ta u r a n t e s 
comprometidos

cON PRESENCIA en 
madrid,barcelona,
girona, alicante, 
guipúzcoa, león...

el proyecto 
ha   crecido 
cada      año 
más   de   un 

100%

CHAVALES han PARTICIPAdO
EN UNo O VARIoS de los 
talleres y actividades124

por ACTIVIDADES O TALLERES
28  APOYO ESCOLAR Y SOCIOEDUCATIVO
46  TALLER DE RADIO
12  TALLER DE PERCUSIÓN 
38  TORNEO DE FÚTBOL femenino

EN
país de procedencia 
ESPAÑA, ECUADOR, 
COLOMBIA, paraguay, 
POLONIA, república 
dominicana, perú...

un 13%  más 
de  personas 
han accedido 
al programa 
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INGRESOS 294.969,99 euros DESTINO DE LOS INGRESOS

Apoyo	  y	  acompañamiento	  

Asistencia	  jurídica	  

Proyecto	  Baraka	  

Cocina	  Conciencia	  

1	  

2	  

3	  

Programas

Estructura

Amortización 
inmovilizado

asignación general  254.466,65 euros

asignación por programas  203.740,94 euros
 

203.740,94

47.550,70 

3.175,01

80.969,95
 

61.543,79
 

33.490,51

27.736,69 

acompañamiento 
personal

proyecto jurídico

proyecto baraka

cocina conciencia

11%

13% 32%

24%

1%

80%

19%

GESTIÓN DE LOS FONDOS de 2012

120.682,00 

86.059,77  

84.111,25 

4.116,97

DONACIONES

aportación socios 

SUBVENCIONES 
PRIVADAS

SUBVENCIONES 
PÚBLICAS

1	  

2	  

3	  

4	  

41%

29%

29%

1%

(Cuentas aprobadas por el Protectorado de Fundaciones 
del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad)
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UBS Bank / Fundación Botín / Fundación Atención a Menores (FAM) / Fundación Barcklays / Ilustre 

Colegio de Abogados de Madrid / Ernst and Young Abogados / ClifFord Chance Abogados / Limaskoa / 

Rigma sL / Obra Social la Caixa / Fundación Abogacía / Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid/ 

Caja España / Asociación Avivart / Asociación Damas Suizas / Cáritas Madrid / Fundación Profesor 

Uria / Fundación Roviralta / Callao City Lights / 2 Color SL / Asociación cultural taller de comu-

nicación Radio Enlace / HK Fitness / Escuela de Boxeo / Xavier Quinteiro Diseño Gráfico / Ignacio 

Melchor y Elisa Zabía, procuradores de los tribunales / Teatros dEl Canal / Fundación Saludarte / 

JOVEN ORQUESTA DE LA COMUNIDAD DE MADRID (jorcam) / Fundación Voluntarios por Madrid / No pases 

pena / Asociación La Claqueta / Asociación Alacrán

GRACIAS, siempre gracias
La labor de Fundación Raíces no sería posible sin todas aquellas organizaciones, instituciones, empresas, entidades y particulares que 
nos prestan su apoyo desinteresado y demuestran así su compromiso con los menores españoles e inmigrantes en exclusión social.  
Aquí entran, por supuesto, nuestros socios, donantes, voluntarios y colaboradores que nos permiten seguir luchando por ellos. 
En nombre de nuestro equipo y de todos los jóvenes por quienes trabajamos día tras día, GRACIAS.



CÓMO PUEDES COLABORAR
DA DIFUSIÓN a nuestros proyectos. 
Pon un banner en tu web, síguenos 
en la redes sociales, comparte los 
contenidos de nuestra página...

ACUDE a los restaurantes colabo-
radores de Cocina Conciencia.  O si 
tienes uno, súmate a la iniciativa.

HAZ UNA DONACIÓN. Será bien-
venida por reducida que sea. 

COLABORA CON TU EMPRESA. 
Con una aportación puntual o finan-
ciando un proyecto.

HAZTE VOLUNTARIO y conviértete 
en agente de cambio social.

HAZTE SOCIO de Fundación 
Raíces y únete a quienes apostamos 
por el cambio social.

Las donaciones son deducibles en un 25% de la declara-

ción del IRPF y en un 35% del Impuesto de Sociedades

Cuenta. Caja España 2096 0605 20 3010419804
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Las Pedroñeras, 41. 
28043 Madrid 

Teléfono de atención general:
91 388 30 76 

Teléfono de asistencia jurídica:
91 388 27 70

Fax 
91 388 21 45

Correo
fundacionraices@telefonica.net

Página web
www.fundacionraices.org

NOS LOCALIZAS EN

puedes seguirnos en
www.twitter.es/f_raices
www.facebook.com/fundacion.raices.1
www.youtube.com/FundacionRaicesONG




